
Перспективалық жоспар 

«Құлыншақ» ортаңғы тобы 

 

Білім беру 

саласы  

Денсаулық-3 Қатынас-2 Таным-2,5 Шығармашылық-4 Әлеумет-0,5 

 Дене шынықтыру-3 Сөйлеуді дамыту-1 

Көркем әдебиет-0,5 

Орыс-тілі-0.5 

Математика негіздері-1 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-0.5 

Сурет салу-1 

Музыка-1,5 

Мүсіндеу-0.25 

Жапсыру-0.25 

«Сиқырлы бояулар» 

Вариативтік компонент-1 

 

Қоршаған ортамен                  

танысу-0.5 

Өтпелі 

тақырып  

«Қыс қызығы!» 

Мақсаты:табиғаттағы маусымдық өзгерістерді тану және атау,қыс қызықтарын:шана, коньки, шаңғы тебуді ұйымдастыру. 

Жасы  3-4  жас 

Ай,жылы Қаңтар айы  2022ж. 

Оқу 

мақсаты: 

Үлгілік оқу 

бағдарлама

сы 

Денсаулық сақтау 

технологиясын 

қолдана отырып 

балалардың 

қимылдық 

белсенділігін 

дамыту және дене 

жаттығуларын 

орындауға 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру 

болып табылады. 

Инновациялық әдістер 

мен технологияларды 

қолдана 

отырып,әлеуметте 

қарым-қатынас 

жасау,тілді игеру және 

коммуникативтік 

дағдыларын дамыту. 

Интеллектуалдық 

қабілеттерін,логикалық 

ойлауын дамыту және 

қоршаған ортаның 

біртұтастығы туралы 

білімдірін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

шығармашылық 

қабілеттерін, эстетикалық 

талғамын дамыту болып 

табылады. 

Қоршаған ортаға 

жағымды  мінез-құлық 

пен                       

қарым-қатынасын, 

эмоционалды 

елгезектік пен 

әлеуметтік мәдениет 

негіздерін 

қалыптастыру болып 

табылады. 



I-апта  Дене шынықтыру 

Жетекшінің 

жоспары бойынша 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  «Бөлме 

гүлдері» 

 

Мақсаты: Бөлме гүлін 

бақылап, атап, ажырату 

іскерліктерін дамытып, 

гүлдерді күтіп, баптай 

алады. 

2.Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  «Шырша» 

өлеңі «Мақсаты: Өлеңді 

асықпай және 

дыбыстарды анық 

айтады, педагогпен  

бірге мәнерлеп оқи  

алады. 

 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Аққала» 

Мақсаты: Қардың 

қасиеттерімен танысып 

түсін атай алады. 

2.Математика 

негіздері. 

Тақырыбы: «Жоғары – 

төмен.» 

Мақсаты: Алдында – 

артында. Жоғары – 

төмен. ұғымдарын 

біледі және  бір-бірімен 

салыстыра алады. 

3.Құрастыру 

Тақырыбы:« Шырша»  

Мақсаты: Шыршаны 

таниды, түсін атай 

алады, үлгіге қарап 

отырып  қағаздан 

шыршы құрастыра 

алады. 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Шырша 

ойыншықтары» 

Мақсаты: Шырша 

ойыншықтарын үлгіге 

қарап отырып сала алады. 

 

 

II -апта  Дене шынықтыру 

Жетекшінің 

жоспары юойынша 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: :« Үй 

жануарлары мен 

төлдері» 

Мақсаты: Жануарлармен 

төлдерін танып атайды, 

сыйпаттай  алады. 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй  

жануарлары қандай?» 

Мақсаты: Үй 

жаннуарларын таниды , 

және оларды ажырата 

атайалады. 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Қоянға 

арналған сый»  

Мақсаты: Үлгіге қарап 

отырып, қылқаламның 

көмегімен жұмыс жасай 

алады. 

1.Қоршаған ортамен 

танысу 

 Тақырыбы: 

«Табиғаттағы 

қауіпсіздік» 

Мақсаты: Табиғаттағы 



2.Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Үшбұрыш. 

Шаршы. Шеңбер» 

Мақсаты: Пішіндерді 

ажырата алады, 

Үшбұрыш, шаршы, 

шеңберге айналасында 

қандай заттар 

ұқсайтынын ажырата 

алады. 

 

2.Мүсіндеу 

Тақырыбы: « Шырша 

ойыншықтары» Мақсаты: 

Үлгіге қарап отырып 

ермксаздың көмегімен 

дөңгелету арқылы шырша 

ойыншықтарын   жасай 

алады. 

 

қауіпсіздік ережелерін 

айтады. 

  

III-  апта  Дене шынықтыру 
Жетекшінің 

жоспары бойынша 

 

 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Жыл 

құстары» 

Мақсаты: Сурет 

бойынша әңгімелей 

алады. 

2,Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  «Қарлығаш» 

ертегісі 

Мақсаты:  Балалар  

ертегіні тыңдайды, және 

әдеби кейіпкерлердің 

әрекеттері мен жүріс 

тұрыстарына талдау 

жасай алады. 

Кейіпкерлердің рөлдерін 

сомдай алады. 

 

 

 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй 

құстары» 

Мақсаты: Үй құстарын 

таниды, атын атай 

алады. 

2.Математика 

негіздері. 

Тақырыбы:«Биік – 

аласа. Оң жақ – сол 

жақ». 

Мақсаты: Биік – аласа 

ұғымдарын ажырата 

алады мсысал келтіріп 

айтады: Ағаш  биік, 

шырша аласа. Оң жақ – 

сол жақғында қандай 

заттар орналасқаның 

атай алады. 

3.Құрастыру 

Тақырыбы: «Диван 

және керует» 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Құстар» 

Мақсаты:  Құстардың 

аттарын айтай алады. 

Үлгіге қарап отырып, 

суртін сала алады. 

 



 

 

 

Мақсаты:  Үлгіге қарап 

отырып,   құрылыс 

материалдар көмегімен 

жұмыс  жасай алады. 

IV-  апта Дене шынықтыру 
Жетекшінің 

жоспары бойынша 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қар 

жамылған ағаштар» 

 Мақсаты:  Сурет 

бойынша әңгіме жүргізе 

алады. 

 

 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қаңтарда 

қар көп жауады» 

Мақсаты:Жыл 

мезгілдерін атайды,  

қыс мезгіліндегі 

құбылыстарды ажырата 

алады. 

2.Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Ұзын – 

қысқа. Беттестіру және 

тұтастыру тәсілдері» 

Мақсаты:  Ұзын -қысқа 

заттарды ажырата 

алады 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Аққала»  

Мақсаты: Үлгіге қарап 

отырып, дөңгелек пішінді 

аққаланың бейнесін салады, 

салынған пішінді бояй 

алады. 

2.Жапсыру 

Тақырыбы: «Машина» 

Мақсаты: Үлгіге қарап 

отырып, желімнің 

көмегімен жапсырмаларды 

жапсыра алады. 

1.Қоршаған ортамен 

танысу 

Тақырыбы: «Қыс 

мезгілі» 

Мақсаты: Қыс 

мезгіліндегі 

өзгерістерді ажырата 

алады. 

 

Күтілетін 

нәтиже 

шынықтыру 

шараларын өткізу 

кезінде жағымды 

көңіл-күй танытады. 

ақпаратпен бөліседі, 

жайсыздыққа 

(шаршадым, 

ыстықтадым) және 

құрдастарының 

әрекетіне (ойыншығын 

бермейді) шағымданады. 

 

ертегінің мазмұнын 

түсінеді және 

эмоционалды 

қабылдайды 

құрылыс 

материалдарын пішіні, 

көлемі бойынша 

топтастырады 

 

табиғаттың маусымдық 

өзгерістерін атайды. 

 

пішіні, түсі, көлемі, 

қолданысы бойынша 

заттарды топтастырады 

және таңдайды 

қағаз бетіне бояулармен 

штрихтар, жақпалар, 

сызықтар салады 

 

 мүсінделген пішіндерді 

өзіне таныс заттармен 

салыстырады. 

 

бастапқы техникалық 

дағдылары қалыптасқан 

және қолданады, қағаз 

бетіне симметриялық 

 қоршаған ортадағы 

заттарды, кеңістікті 

бағдарлауды меңгерту 



 

 

қалауларын, сезімдерін, 

ойларын білдіретін 

сөздерді қолдана алады; 

пішіндерді орналастырады 

. 


